
Complexe spor�f du Vernay
22 bis avenue Germain Perréard

Cran-Gévrier 74960 Annecy

Samedi stage pour tous (Ados, Adultes, Seniors)

09H00-12H00 et 15H00-17H30
17h45 : passage de grade Aïkikaï
18H30 : moment de convivialité offert par la ligue

Dimanche stage enseignants, assistants et futurs
enseignants (forma�on con�nue)
Cours 09H00-12H00

Condi�ons d’accès au stage :
Remplir l’inscrip�on en ligne sur le site :

h�ps://www.ffab-aikido-ligue-aura.org

Règlement sur place
Stage complet : 30 €

Demi- journée de stage : 20 €
Gratuit pour les enseignants munis de leur carte enseignant FFAB

Animé par
Sandrine Beauseigneur

CEN, 6 ème dan CSDGE

Aïkido
Stage Na�onal CEN

Ligue Auvergne Rhône Alpes d’Aïkido et de Budo

A Annecy
Samedi 15 novembre

Dimanche 16 novembre 2025

Renseignements :
Email : ligueaura.aikido.ffab@gmail.com

Tél : 06.60.15.26.39
Hébergement et repas libres (voir liste des hôtels à proximité)


