
 
 

Préparation  
1er et 2e dan 

 

José Falco 
Animateur de la Commission Technique 

 

Laurent Tougne 

samedi 23 mars 
 

Complexe sportif Charles Vacheron 
19 Rue Théodose Morel 

38 460 CRÉMIEU 
Cours de 9h00 à 12h et 15h à 18h 

Ouvert au 1er kyu et au 1er dan uniquement. 
Tarif : 20 euros ; règlement sur place mais inscription obligatoire sur 

www.ciddsab.org ou le QR code ci-dessous avant le 18 mars. 
Seules les 35 premières inscriptions seront prises en compte avec priorité pour 

la journée entière. 

Aucune inscription sur place. 
 

Info/renseignements : technique@ciddsab.org 
 

mailto:technique@ciddsab.org

